Otitis media

Heenos sorPreNpENTES:

Tantas como el 80% de las
infecciones del oido se sanaran
por si solas. La resistencia a

los antibidticos ocurre con mas
frecuencia en los nifios que toman
antibidticos para las infecciones
del oido.

Lo qQue Se PeBE Hacer:

® Ponga una toallita caliente o
una bolsa caliente en el oido
adolorido.

® Descanse y deje que su cuerpo
combata la infeccion.

® Tome mas agua.

e Tome acetaminofeno o ibuprofeno
para aliviar el dolor. Lea la
etiqueta para ver la dosis
adecuada para los nifios.

® [ os descongestionantes pueden
ayudar. Evite los antihistaminicos.

LLave a sv MEvjco si:

® Tiene dolor de oidos que dura
mas de 12 horas o si el dolor es
severo.

e Sospecha de una infeccion del
oido en un bebé o un nifo
pequeno.

® Su bebé o nifio pequefio se frota
o jala su oreja y parece sentir
dolor.

® Su nifio tiene también fiebre.
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Infecciones
del oido

Usualmente, las infecciones del oido ocasionan la acumulacion
de liquido en el oido medio. La mayoria de las infecciones del oido

se originan después de un resfrio. Su cuerpo combate el virus del resfrio. El
conducto entre el oido y la garganta se puede hinchar y cerrar y luego se crea
fluido en el oido. La presion también se acumula y causa dolor. El fluido en el
oido puede durar varias semanas.

Existen diferentes tipos de infecciones del oido. Los virus del
resfrio constituyen la causa mds comin de las infecciones del oido. Las
alergias y el humo producido por otras personas que fuman podrian también
ocasionar infecciones. Las bacterias pueden crecer en el liquido atrapado en
el oido. Las infecciones bacterianas pueden ocasionar dolor, fiebre, mareos y
zumbido en los oidos. En algunos casos, la presion puede daiiar el timpano.
Su proveedor de atencion a la salud puede tratar este tipo de infeccion con un
antibidtico. Los antibidticos se usan para matar las bacterias.

Los niflos pequefios tienen mds infecciones del oido porque tienen mas
resfrios. Igualmente, el conducto entre el oido y la garganta es mds pequefio
y se bloquea con mds facilidad. Muchos nifios tienen liquido en el oido
medio hasta dos meses después de un resfrio, pero no siempre necesitan
antibiGticos.

La mayoria de las infecciones del oido se curan por si solas.
Hable con su proveedor de atencion a la salud para determinar si necesita
antibidticos. Tomar antibi6ticos cuando no es necesario podria hacerle
dafio, al crear gérmenes mds fuertes. Los antibiéticos no matan los virus, de
manera que no hardn que un resfrio desaparezca més rdpidamente. Es mejor
tomar antibiéticos s6lo cuando sea necesario. Si su proveedor le prescribe
antibidticos, acabe siempre toda la prescripcion, pues las dltimas pildoras
son las que matan a los gérmenes mds fuertes.

La mejor manera de prevenir las infecciones es lavarse las
manos. Los virus se propagan cuando usted se lleva las manos a la boca, la
nariz y los ojos. Lavarse las manos con jab6n y agua caliente con frecuencia
ayudar a evitar que los virus penetren en su cuerpo. Se debe amamantar
alos bebés en posicion casi parada y nunca se les debe poner en la cama
con un biberén, ya que podria entrarles liquido al oido. Al sonarse la nariz,
hdgalo con suavidad. Evite el humo del tabaco o deje de fumar.
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